
  6.00 Uhr: An Bord endet eine sechsstündige nächtliche Pokerrunde. Mit einem 7er-Pärchen 
gegen König und Dame gewinnt Frank das Bordturnier. Allein zwei Stunden hat der finale 
„Kampf“ mit David gedauert … Währenddessen spielt eine zweite Runde am Nachbartisch 
UNO Pro, Tarantel-Tango und Werwölfe. Die anderen Segler finden angesichts des Lärms 
nicht den tiefsten Schlaf.

6.00 Uhr: An Bord endet eine sechsstündige nächtliche Pokerrunde. Mit einem 7er-Pärchen 
gegen König und Dame gewinnt Frank das Bordturnier. Allein zwei Stunden hat der finale 
„Kampf“ mit David gedauert … Währenddessen spielt eine zweite Runde am Nachbartisch UNO 
Pro, Tarantel-Tango und Werwölfe. Die anderen Segler finden angesichts des Lärms nicht den 
tiefsten Schlaf.

7.45 Uhr: Wecken. Bis 9 Uhr müssen wir durch die Brücke den Hafen von Den Helder verlassen 
haben. Schnell nochmal die kostenfreien Duschen an Land nutzen, dann gibt es Frühstück.

9.15 Uhr: Wir schippern gemütlich zur Schleuse den Kanal von Den Helder entlang. Skipper 
Frank hat heute Geburtstag. Wir haben eine Überraschung vorbereitet, aber die gibt es erst auf 
See, wenn alle Segel gesetzt sind.

11 Uhr: Auf See folgt eine Wende nach der anderen. Dementsprechend verzögert sich das 
Happy Birthday Ständchen. Doch dann singt die ganze Besatzung – inklusive Maat Jens. Für den 
Skipper das erste Mal, dass an Bord für ihn gesungen wird. Als Geschenk gibt es fünf Jahre 
alten Genever, ein an Bord ausgedrucktes Foto sowie Geburtstagskuchen. Doch die Pflicht ruft: 
„Geburtstagswende“ fordert Skipper Frank die Besatzung zur Arbeit auf.

11.15 Uhr: Die Stimmung wird immer besser: Maat Jens verteilt Geschicklichkeitsaufgaben. 
Larissa und Matthias bemühen sich ein ums andere Mal, verrenken sich dabei – aber am Ende 
muss es Leander richten.

11.30 Uhr: Das Wetter ist traumhaft. Bis auf einige, die nachts zu wenig Schlaf bekommen haben, 
ist die ganze Besatzung an Oberdeck, spielt Black Stories und genießt die Sonne mit der 
angenehmen Brise. Mit vier Knoten geht es auf dem Wattenmeer Richtung Osten.
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13 Uhr: Frederike und David braten den übrigen Reis sowie die Nudeln für ein Mittagessen. Dazu 
gibt es ganz viel Käse.

15.30 Uhr: Wir erreichen die Schleuse vor Makkum und zwängen uns mit vielen kleinen Jachten 
hinein. Skipper und Maat amüsieren sich über die Amateur-Segler mit ihren Nussschalen, die 
Besatzung genießt weiter die Sonne.

16 Uhr: Darauf haben alle gewartet: Es geht ins Wasser. 19 Grad sind nicht so viel, aber dennoch 
trauen sich zwölf ins Wasser und entern ein benachbartes Schiff.

17.15 Uhr: Wir erreichen Makkum, wo Skipper Franks Familie wartet. Zeit für einen Einkauf sowie 
ein warmes Getränk im Café.

19.15 Uhr: Abendessen: gefüllter Blätterteig, Baguette mit Kräuterbutter, Couscous mit Gemüse 
und Hähnchenbrust, als Nachtisch Obst-Snickers-Salat.

Der letzte Abend an Bord endet gemeinsam im Aufenthaltsraum. Ausgezeichnet werden die 
engagiertesten Besatzungsmitglieder: Mathias als bester Segler, Larissa als beste Seglerin, 
Annika als Rookie of the year sowie die Kochgruppe Dienstag, bestehend aus Frederike, Sabine, 
Leander und Justin alias Justus. Maat Jens erhielt zwei Wasserpistolen, damit er die künftigen 
Segler noch professioneller ärgern kann.

22.30 Uhr: Die Werwölfe von Dusterwald gehen um …
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https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424689/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9d6b9a2e6a77362507545f3e7df33f35%3A1821314077%3A289572&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424690/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d24638f3477f430e053093c72e5adb1f%3A1821314077%3A4740921&width=1500
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https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424700/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e4e0b5d60641d461aaf2c63b949b4104%3A1821314078%3A5743879&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424701/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e90532d64d0b1859f11b435de5da187f%3A1821314078%3A5491756&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424702/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9ce23bb7f96e2bb006a786c94249c7b2%3A1821314078%3A3202616&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424703/process?crop=fixwidth&height=1000&token=553fed7e818c2142d86e233abccae393%3A1821314078%3A61085&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424704/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f1e23cba7006046befe7ccfa44d57e2a%3A1821314078%3A3451348&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424705/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d3c042be4a0a4db77e0497f1a669071d%3A1821314078%3A2718689&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424706/process?crop=fixwidth&height=1000&token=62ead224ba988d65b3466d7365891c4e%3A1821314078%3A1615639&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424707/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d52114ae65f364de6e4c8ebaf2645c00%3A1821314078%3A8445841&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424708/process?crop=fixwidth&height=1000&token=803325d44e8e8336bf01f171b4305cc9%3A1821314078%3A7922258&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424709/process?crop=fixwidth&height=1000&token=bb42a6bed304055973686c17a0cfc754%3A1821314078%3A2339583&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424710/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d01a26091707d3a85a12a7665a8ff150%3A1821314078%3A5303766&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424711/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3f2a779d59ac07453a20247f828b134c%3A1821314078%3A3135923&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424712/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0720f370bc66fbb7f21d6f92f126094a%3A1821314078%3A1123016&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424713/process?crop=fixwidth&height=1000&token=912372cc15c255503fe0c9637ba90850%3A1821314078%3A3547460&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424714/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c434fd0757caf86d54a05f0e3f9c92b9%3A1821314078%3A4595705&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424715/process?crop=fixwidth&height=1000&token=be033299298cb4db441a6cbe36dad3b2%3A1821314078%3A8854785&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424716/process?crop=fixwidth&height=1000&token=41c5eea9605c293ba5376e40fd5c90c2%3A1821314078%3A1871201&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424717/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a05a0e6cffdc521563b7880fa662771f%3A1821314078%3A2290111&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424718/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9566e6a65b06dffbf0b814c16e000a14%3A1821314078%3A1171970&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424719/process?crop=fixwidth&height=1000&token=16e35ba36e7309518e0d34cd2f343e97%3A1821314078%3A667058&width=1500
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https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424720/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4f85ccfea3135e2fef20660b8368bfa2%3A1821314078%3A3089295&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424721/process?crop=fixwidth&height=1000&token=5252e1afd2c8606540489f0f9730218a%3A1821314078%3A1095461&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424722/process?crop=fixwidth&height=1000&token=12a18b51a5738ee60972d4f6547502e4%3A1821314078%3A8506083&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424723/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b4a55b841da7444202c72b0484c31fa2%3A1821314078%3A6644626&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424724/process?crop=fixwidth&height=1000&token=8c81f3555eb1ce7c3207b4d0ae71c672%3A1821314078%3A4495713&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424725/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b5f83f19634eba368daae3998bb41009%3A1821314078%3A879175&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424726/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b97915b66511500d1da8630e3352651d%3A1821314078%3A5224677&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424727/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3fd1f2e00d28a019ed8f4c55a76c1c54%3A1821314078%3A2604980&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424728/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cc2231eacbfd8101d8292b981d1aaa58%3A1821314078%3A8743842&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424729/process?crop=fixwidth&height=1000&token=21eea1835ff7af4dba655a6599b47f5c%3A1821314078%3A6883571&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424730/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d7595a8f1f6951385321ea651accfe92%3A1821314078%3A1730759&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424731/process?crop=fixwidth&height=1000&token=5f55ae7df8c5e61e3f03d74fe8e9420d%3A1821314078%3A2339601&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424732/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cc0674489b0d4988fb00639e20948313%3A1821314078%3A1220644&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424733/process?crop=fixwidth&height=1000&token=337236f3a947d5e7ea7f77e1aa3c84f2%3A1821314078%3A552384&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424734/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3abafcb1a126ffdeb342eb649a6dbd85%3A1821314078%3A2039811&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424735/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7cd399c7775e004dba79a60a96f4dba9%3A1821314078%3A9212347&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424736/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c4b067694b59d7871b545ba3dec28e93%3A1821314078%3A8918261&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424737/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e77b02d1a3e92d0b85e9415ce21a08b7%3A1821314078%3A784437&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424738/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f6500b969bfe2b79263e128252e1b43b%3A1821314078%3A8757010&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424739/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ac4303dd8492b83cf2473c9be5177799%3A1821314078%3A6039921&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424740/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c9a31670fdb2fa4f63e9cf09bac5aaff%3A1821314078%3A2747035&width=1500
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https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424741/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d812b58c90577842d2f3f46f4b132771%3A1821314078%3A8906265&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424742/process?crop=fixwidth&height=1000&token=593d4541b7dcaf6ebe8a082050b73401%3A1821314078%3A1555659&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424743/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b11bc2b36d8fc40be7e164fcf9c20706%3A1821314078%3A4309653&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424744/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f41297a7123604dadc337d8de52d03f9%3A1821314079%3A6899578&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424745/process?crop=fixwidth&height=1000&token=5d282166ddf949bdd79b3511a01aa5f4%3A1821314079%3A4290702&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424746/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c7018e2a091faa7b85e39f53a1b9254a%3A1821314079%3A7513334&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424747/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cb9bd94413edc742803d74701222d885%3A1821314079%3A6991103&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424748/process?crop=fixwidth&height=1000&token=48861d78ca7223794cd0db0f69bcb1db%3A1821314079%3A3217445&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424749/process?crop=fixwidth&height=1000&token=16ccbcf81cb24f40d22613e5a83cea72%3A1821314079%3A1913457&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424750/process?crop=fixwidth&height=1000&token=63102c495de0faddb4a7ef11adab26d9%3A1821314079%3A3865829&width=1500
https://www.nak-segeltoern.de/api/media/3424751/process?crop=fixwidth&height=1000&token=8377b3de024344fa540ebf005682d935%3A1821314079%3A1311127&width=1500
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