
  Mit frischer Brise ins Abenteuer: Der erste Tag des diesjährigen NAK-Segeltörns begann mit 
einer herzlichen Begrüßung an Bord der Iselmar und führte die 34-köpfige Crew von 
Enkhuizen nach Lemmer. Bei besten Bedingungen und einem Ostwind, der zum Kreuzen 
zwang, nahm die Gruppe Kurs auf eine ereignisreiche Woche auf dem Wasser.

Am Freitagabend, 18. Juli 2025, trafen die 34 Teilnehmer des NAK-Segeltörns in Enkhuizen ein. 
Nach einer ersten Stärkung an der örtlichen Imbissbude hieß Skipper Koen die Besatzung 
gegen 19 Uhr auf der „Iselmar“ willkommen. Beim anschließenden Kennenlernabend an Bord 
kam bereits erste Vorfreude auf die bevorstehende Segelwoche auf.

Großeinkauf im Supermarkt

Der Samstagmorgen begann mit einem kräftigen Frühstück um 8 Uhr – denn es stand der 
traditionelle Großeinkauf für die gesamte Woche an. Im örtlichen Supermarkt wurde die Crew 
mit zehn randvoll beladenen Einkaufswagen vorstellig. Zurück an Bord wurden die Lebensmittel 
gemeinsam entladen, sortiert und seefest verstaut.

Um 11 Uhr erfolgte die obligatorische Segeleinweisung. Matrosin Sarah, vielen bereits vom 
Vorjahr bekannt, erklärte anschaulich die wichtigsten Manöver, Segeltypen und Knoten. So 
vorbereitet stach die Iselmar um 12 Uhr in See – Ziel war der Hafen von Lemmer. Bei östlichem 
Wind musste die Crew kreuzen. Dank ruhiger Wetterbedingungen, gleichmäßigem Wind und 
konzentrierter Teamarbeit wurde die Etappe zu einer entspannten ersten Segeletappe. Viele 
entspannten an Oberdeck, andere bereiteten das Abendessen vor oder spielten 
beziehungsweise bastelten an Unterdeck.

Nach mehreren Wenden und einem ausgiebigen Segeltag erreichte die Iselmar am frühen 
Abend den Hafen von Lemmer.

Den Abschluss des Tages bildete ein kulinarisches Highlight: Die Kochgruppe servierte einen 
gemischten Salat mit Mozzarella als frische Vorspeise. Der Hauptgang bestand aus zartem 
Hähnchengeschnetzeltem, begleitet von al dente gekochten Nudeln und einer cremigen 
Paprika-Rahmsauce, liebevoll zubereitet mit frischen Tomaten. Zum Dessert verwöhnte ein 
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feines Himbeer-Schichtdessert mit luftiger Creme und fruchtiger Süße den Gaumen – ein 
gelungenes Ende eines rundum gelungenen ersten Tages auf See.
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